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Auf ins Abenteuer – in 
die Abenteuerhalle Kalk

Volle Mägen dank unserer engagierten Kochbotschafter

Voller Einsatz von allen beim Turnier

Liebe Freunde und Unterstützer,

das war ein Riesenspaß: 85 Jugendliche im Alter von 
8 - 19 Jahren mit den verschiedensten Nationalitäten  
powerten bei einem Fußballturnier im KO-Verfahren  
was das Zeug hielt. Und weil Bewegung ja auch  
immer richtig hungrig macht, wartete am Ende  
wieder unser Supertruck auf die leeren Mägen.

 

Unsere beiden „inoffiziellen“ professionellen Koch-
botschafter Rolex und Muhamed brieten, stapelten 
und dekorierten um die Wette. Dieses Engagement 
der hochmotivierten beiden sprang auch auf die 
anderen über. Eine Menge Cupcakes, die heißbe-
gehrten Halalburger mit Süßkartoffel-Pommes und 
Powerjuices waren schnell verputzt. 

Alle mit Saft und  
Kraft dabei
Besonders viel Spaß hat die Herstellung eigener 
Säfte aus Erdbeeren, Mango, Äpfeln, Möhre und 
Ingwer gemacht. Je mehr die Kinder ausprobierten, 
mischten und andere Kinder probieren ließen, desto 
größer wurde die Nachfrage nach den frischen Po-
werdurstlöschern! 

Zum Schluss wurden die Sieger des Turniers noch 
gekürt, Dankeshymnen an die „Satte Rasselbande“ 
angestimmt. Und weil Spaß auch ne Menge Arbeit 
macht, packten alle noch mal mit letzter Kraft beim 
Aufräumen und Saubermachen mit an.  

Ein großes Dankeschön an alle, die uns so tatkräftig 
unterstützt haben. Ohne Euch ist so eine Veranstal-
tung einfach nicht möglich! Und den Kindern würde 
echt was fehlen.



+++  Jetzt ganz offiziell: Die Satte Rasselbande ist ein 
eingetragenes Warenzeichen.

+++  Viel Gesprächsstoff. Mit unseren neuen Küchen- 
tüchern macht gemeinsames Abtrocken jetzt 
noch mehr Spaß!

+++  Klasse Trikot-Spende von Rainer Schmermbeck/
Gothaer Versicherung Köln Rodenkirchen. Jetzt 
sind wir im Teamplay einfach unübersehbar stark. 
Danke dem Sponsor!

+++  Sarah Wiener erklärt Christina Zander zum 
Kochbotschafter. In einer Schulung mit der  
bekannten Köchin konnte ich eine Menge  
Erfahrungen sammeln. 

+++  Volle Schweine. An verschiedenen Sammel-
stellen standen unsere Schweinchen und 
freuten sich übers Füttern mit Münzen.  
Dank an die Spender zu meinem Geburtstag  
und fürs Leeren der vielen Hosentaschen!

+++  Hochkarätige Aussichten. Jan-Göran 
Barth, der Chefkoch des Bundespräsi- 
denten plant mit uns ein gemeinsames  
Kochen. Der begehrte Rasselbanden- 
Kochlöffel fehlt noch in seiner Sammlung.

Noch mehr News-Häppchen



WEIHNACHTEN  
DER KULTUREN…

Ein ereignisreiches und gefülltes Jahr neigt sich dem 
Ende. Ich habe viele schöne und auch überraschen-
de Momente mit Menschen und Aufgaben erlebt! 
Ich danke Euch allen für die tolle Unterstützung und 
Motivation, für alle Spenden und Sachspenden, für 
den Einsatz, Kindern in Not zu helfen und ihnen eine 
kleine Perspektive und Hoffnung zu geben!

Euch allen eine schöne Vorweihnachtszeit, einen 
wundervollen Jahreswechsel und ein gesundes, 
glückliches 2017. 

Eure Christina Zander 
Im Auftrag der „Satten Rasselbande“

Kontakt: Christina Zander 
info@satterasselbande.de 
Mobil: +49-170-4839564
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Wann:  
Samstag, 03. Dezember 2016,  
Aufbau ab ca. 9.30 Uhr
Wir freuen uns über alle  
freiwilligen Helfer!

Wo: 
Jugendzentrum,  
Frankenstr. 8, in Porz,  
Gremberghoven

Die Satte Rasselbande ist eine private Initiative, die sich in Köln und 
Umgebung für sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche enga-
giert, indem sie mit und für Kinder und Jugendliche kocht. Dazu 
wurde ein Airstream (amerikanischer Aluminium-Wohnwagen) in 
eine Profiküche umgebaut. Damit geht die Satte Rasselbande auf 
Tour, um ein bis zweimal pro Monat an Kölner Schulen, Kindergär-
ten und Wohnheimen zu kochen.

Die Idee und Realisierung stammt von der Kölnerin Christina Zan-
der, die sich zum Ziel gesetzt hat, Kindern die Begeisterung für ge-
sundes und leckeres Kochen zu vermitteln. Gleichzeitig möchte sie 
mit der gemeinschaftlichen Aktion dazu beitragen, interkulturelle 
Hürden zwischen den Kindern und Jugendlichen zu überwinden.

Organisatorisch ist die Satte Rasselbande an die Kölner RheinFlanke 
angegliedert, die seit 2006 als mobiler Jugendhilfeträger aktiv ist.

Die Initiative lebt von ehrenamtlichem Engagement und finanziert 
sich aus Spenden.

Bisherige Unterstützer:
•  Eventmobile: Airstream (Wohnwagen)
•  Kölner RheinFlanke: Administration und Controlling
•  Christiane Botz: Gestaltung der Initiativen-Materialien
•  Agentur Selinka/Schmitz: Werbung und Öffentlichkeitsarbeit
•  Dr. Britta Bartenbach, Anwältin:  

Schutz des Logos „Satte Rasselbande“
• Roman Tripler: Fotografie
• Katjes: Sachspenden
• Ochs Zelte: Pavillon
• Sport- und Olympiamuseum: Raum-Bereitstellung, Strom, Wasser
• Schokolandenmuseum: Organisatorische Hilfe
• Rainer Schmermbeck/Gothaer Versicherung Köln Rodenkirchen
•  Galerie Thomas Zander (Verdopplung aller Spenden, Manpower, 

Logistik)

Helfen Sie mit! Unterstützen Sie uns mit Ihrer Spende. Eine Spendenbescheinigung wird ausgestellt.
Bankverbindung: Kontoinhaber: Unterstützungsverein „RheinFlanke gGmbH“, Stichwort: „Satte Rasselbande“, IBAN: DE 14 3706 0193 0035 4550 19,  
BIC: GENODED1PAX. Beim Wunsch einer Spendenbescheinigung vermerken Sie bitte +S+ mit der vollständigen Adresse! Danke!

Über die Satte Rasselbande

Mehr als einen Herzenswunsch erfüllen wir im Dezember 
den Porz-Gremberghofener Fußballjunioren:  
Gemeinsames Backen. Die Jungs wünschen sich Pizza, 
die Mädchen Weihnachtsplätzchen. Natürlich dürfen  
Kinderpunsch und Bratäpfel nicht fehlen. Und psst... 
obendrauf gibt es einen 5 Meter hohen Weihnachts-
baum, den wir gemeinsam aufstellen und schmücken 
werden. Jedes Kind kann seine Weihnachtskugel be-
schriften mit den Namen von Menschen, die ihm am 
Herzen liegen oder mit seinen Wünschen für 2017.


